
Summer Food Service Program
Helps Children Stay Active, Healthy 

Summer meal sites offer nutritious meals at no cost for children 18 years old and younger. 

Use these three tools from June 1-August 30 to find a summer meal site in Texas:

• Dial 2-1-1 to speak to a live operator
• Visit www.SummerFood.org for an interactive site locator map
• Text FOODTX or COMIDA to 877-877 

Sites can be found at locations such as recreation centers, parks, community areas, 
apartment communities, and church facilities. 

Many sites offer enriching activities and serve various combinations of meals including 
breakfast, lunch, snacks and even supper.

Meal site types, locations and operating 
hours vary. Call, go online or text daily to find 

the most convenient location for you.

This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider.

TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
COMMISSIONER SID MILLER
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TEXT: 877-877

Step One
Send FOODTX or COMIDA to 877-877.

Step Two
Enter address or ZIP code when asked.

Step Three
Receive detailed information about the three nearest sites. 

Information included: addresses, operating times, and meal types.

FOODTX to 877-877 COMIDA to 877-877
TEXTOTEXT

FOODTX

78701

877-877 877-877
English

Spanish

COMIDA

78701

i i

Thanks for texting! Enter your 
address and/or zip code for 
information about summer meals 
sites in your area.

Your nearest summer meals site is:
i ACT 200 E. 8th Street Austin TX 
78701 5127891419. Open: 6/19/17-
8/1/17 M T W TH for snack lunch/
supper 11:30-12:00.
Your nearest summer meals site 
is: BREAKTHROUGH 105 W. 21st 
Street Austin TX 78712 5128929444. 
Open: 6/13/17-7/28/17 M T W TH 
F for bfast 7:45-8:30 snack lunch/
supper 11:40-12:05.
Your our nearest summer meals 
site is: UT- 200 W24th 120 Inner 
Campus drive Stop Austin TX 78712 
5124140247. Open 6/5/17-8/18/17 M 
T W TH for snack lunch/supper 11:00 
AM-12:00PM.

¡Gracias por su texto! Escriba su 
direccion y/o codigo postal para 
encontrar los sitios de comidas de 
verano en su area.

Su sitio mas cercano es:
i ACT 200 E. 8th Street Austin TX 
78701 5127891419. Horarios: 
6/19/17-8/1/17 M T W TH para el 
almuerzo/la cena 11:30-12:00.
Su sitio mas cercano es: 
BREAKTHROUGH 105 W. 
21st Street Austin TX 78712 
5128929444. Horarios: 6/13/17-
7/28/17 M T W TH F para el 
desayuno7:45-8:30 para el 
almuerzo/la cena 11:40-12:05.
Su sitio mas cercano es:  UT- 200 
W24th 120 Inner Campus drive 
Stop Austin TX 78712 5124140247. 
Horarios 6/5/17-8/18/17 M T W TH 
para el almuerzo/la cena 11:00 AM-
12:00PM.
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CALL: 2-1-1

3

Step One
Call 2-1-1 to speak to an operator and find a meal 
site near you.

Step Two
Select language.
Press 1 for English, Press 2 for Spanish.

Step Three
When recording begins, Press 1.

Step Four
Provide your address and/or ZIP code. 

Tip: Have a pen and paper ready, the operator will 
provide the name, address, hours of operation and 
meal types for the nearest sites.

“2-1-1 is committed 

to helping connect 

Texas citizens with 

the services they 

need. 

2-1-1 Texas is a 

free, anonymous 

social service 

hotline available 

24 hours a day, 

7 days a week, 

365 days a year.”

-Texas Department 

of Health and Human 

Services
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VISIT: SUMMERFOOD.ORG
Summer Feeding Interactive Map

Standard Search Option
has broad site searches.

Advanced Search Option
has specific searches and allows for entering 

specific information when available.

Enter address or zip code

Set radius on practical travel distance.

Choose a meal type of select “All” to show 
breakfast, lunch, supper and snacks. 

Enter date of program participation.

Language option drop down box is located in 
the upper-right corner of the search options:

Step One
Enter information based on participant 
preferences for meal site locations.

Step Two
Click the search icon.

Step Three
View the map or list to determine the 
closest meal site to the participant.

Distance      Site Name    	                     Serving Information (Meal Type, Serving Times, Serving Days, Serving Dates)
1.204
Directions

1.326
Directions

KEALING MS
1607 Pennsylvania Ave
AUSTIN, TX 78702-2099
Cristine.steerport@austinisd.org
(512) 414-0247

Marshall Apartments
1157 Salina St.
AUSTIN, TX 78702
elmridgecr1@ledic.com
(512) 473-9955

Breakfast    07:30AM - 8:15AM        Mon, Tue, Wed, Thu     06/05/2017 - 08/10/2017 

Lunch         11:30AM - 12:15PM       Mon, Tue, Wed, Thu     06/05/2017 - 08/10/2017

Lunch         11:00AM - 12:00PM       Mon - Fri    06/05/2017 - 08/18/2017

PM Snack   02:00PM - 03:00PM      Mon - Fri    06/05/2017 - 08/18/2017
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The Parent and Family Engagement Connection

Together We Can Make a Difference
April, 2018 Parent and Family Engagement Newsletter Vol. 14, Issue 4

Skip Forsyth

Summer 
at 

Grandma’s House
by Eric Ode

My parents, they sent me to Grandma’s this summer.
They said it would do me some good.

They hoped I’d return at the end of vacation
behaving the way that I should.

My grandma is someone I love without measure,
but she can be terribly strict.

And so, when my folks chose a summertime sitter,
my grandma’s the person they picked.

They packed me a suitcase and bought me a ticket.
My train left the station at four.

And sure as my grandma eats oatmeal for breakfast, 
I quickly arrived at her door.

I thought I’d be taught about culture and manners
and find myself soundly corrected.

But staying at Grandmother’s house for the summer
Is nothing like I had expected.

I grunt and I belch and I don’t take a shower.
I act like a wild chimpanzee.

I’m living on cookies and ice cream and pizza
and watching late, late-night TV.

My parents, they never told Grams I was coming.
I guess that is perfectly plain.

And Grandma, it seems, never told Mom and Dad
she was spending the summer in Spain.

As a child of the 60’s, I was blessed. Summer was 
fun.  I lived in a small town in New Hampshire. 
I could ride my bike endlessly without worry. I 
would play baseball on the hardpan and sticker 
lot we called a ballfield. I was at the beach almost 
daily as I lived a mile from the Atlantic Ocean. My 
mom was a voracious reader; me, not so much. 
She would go to the library weekly. She’d leave 
with 3 or 4 thick books, and I would have one 

skinny book usually about sports with lots of pictures. Summers 
were the “bomb.”

The 60’s are a distant memory in a rearview mirror. There is no 
turning back the clock. This second decade in the 21st century is  
a different time.  
•  More single parent and blended families.  
•  More dual-parent working families.  
•  More families living with minimal economic resources.
•  Childhood activities are more orchestrated around parent 	
   schedules and organized events.     
•  Some students are required to attend summer school and 
   complete STAAR test retakes.
My simple black-and-white TV world is now supercharged with a 
range of digital technology.

The school year provides a daily structure. Although the school 
year can be extremely busy, it provides a sense of order as well 
as a measure of security for our children. Summers can be so 
fragmented. Parents wonder, how will I care for my children?   
How will I ensure they are safe? How do I balance my 8 hour-a-
day job with their needs?

Thankfully schools, communities, and churches have a variety of 
summer programs and many at no cost or very low cost. Perhaps 
your school or parent and family engagement program can  
provide to families a list: 
•  Summer activities at libraries, museum,	community acting 	
   theaters, movie theaters, bowling alleys, recreation centers, 	
   zoos and parks programs, churches and religious organizations.  
•  Free outdoor music programs in city parks.
•  Check with local non-profit organizations about summer 
   programs. To volunteer time and service can be a rewarding 	
   summer activity.   
•  Even some local businesses promote summer events and 	
   activities.  

Some students may need extra instruction during the summer 
and all students should maintain a regular pattern of reading, but 
let’s strive to make summer a season of fun despite a reordered 
change of pace.
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For Elementary and Middle School Students:
     •  All students can benefit from a trip to the local library – many libraries have summer reading programs and 	
        storytelling days.
     •  Parents of younger students can create a summer reading list with their children, and then reward them when 	
        they finish each book.
     •  Take a field trip to the zoo and have your child write a few paragraphs about what they most enjoyed.
     •  If you’re at the grocery store with your kids, challenge them to add up the total cost of your purchases. 	         	
     •  Driving to grandmother’s house? Ask them to find certain colors, shapes, or patterns along the way. 
     •  Use flash cards that make learning fun; these brain-building cards have plenty of puzzles, quizzes, 	         	
        and fun facts to amuse your learner, no matter what grade they are in.
     •  Additionally, parents can encourage their kids to think outside of the box with arts and crafts. Sites such as 	
        kids.gov and NGA Kids have great ideas that will let any child’s imagination run wild and stimulate creativity.
     •  Summertime can be a great time to teach healthy eating habits. Parents can get ideas for tasty and 	         	
        nutritious meals at Let’s Move! and kidshealth.org. 

For High School Students:
     •  Reading just 4-6 books over the summer has the potential to prevent a decline in reading achievement scores.
     •  If you know your child is weak in a particular subject, get them involved in an enrichment program.
     •  Let teens get in on the trip-planning action, by setting a budget, calculating fuel needs or figuring the 	         	
        distance between destinations.
     •  Limit time in front of the television and video games. Give them alternative activities that inspire the    		
        imagination.
     •  Summer can be the perfect time for high school-aged children to prepare for college, and setting aside at 		
        least one day a week to keep math and science skills fresh, is an excellent way to start off the summer. 		
        Local libraries are an excellent place to find books full of practice problems – and they’re quiet and often 
        air-conditioned too!
     •  Many high school students might also want to take the time to start developing their professional resumes. 	
        Finding a part-time job can help students gain valuable experience and line their pockets with a bit of extra 	
        cash. Visit www.wh.gov/youthjobs for more information.
     •  Volunteering is also an option. Youth-oriented summer camps, local museums, animal shelters and, of course, 	
        libraries are often looking for extra help during warmer months. 

Preventing summer slide can seem like a daunting task, but all you need is to be organized and have the right plan. I 
have provided you with some simple strategies for preventing summer learning loss, without taking the fun out of the 
school break. When the new school year begins, your child will be armed with skills retained from the previous year, 
and hopefully will have gained some brand-new ones as well. Good luck!

 THE SUMMER SLIDE

Summer is the perfect time for students 
of all ages to relax, but it’s also a time 
when summer learning loss can occur. 
This learning loss is called the “summer 
slide,” and happens when children do not 
engage in educational activities during 
the summer months.

While summer vacation is months away, 
many parents are starting to plan for 
summer now. As you’re thinking about 
your plans for the upcoming summer 
break, we’ve gathered a few ideas and 
activities that you and your children 
– no matter their ages – can complete 
throughout the summer.

STOPPING
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With limited education, skills, and connections, young people have a hard time finding summer employment. A study cited by the 
White House found that 46 percent of students who applied for a summer job last year were turned down. Ouch!

Here are a few tips for students or recent graduates just launching their job search. Any of these tips can also be applied to job 
searches by people who are already in the workforce today, but are looking for a bigger and better opportunity:

1. Focus your search. Sorting through all the possible industries, companies, 
and departments you could apply for can leave you feeling confused. Narrow your 
search to a few industries, and within each of those, a handful of companies. This 
will make the entire search process less overwhelming and give you the time you 
need to research the companies you're applying to.

2. Tap into your existing network of friends and family. Okay, so maybe 
you only have a few dozen connections on LinkedIn, most of whom are your fellow 
classmates. Don't be discouraged: You probably have a much bigger network of relationships that you can leverage than you even realize.

Start with those you know best--your family and close friends --and see if they can introduce you to people they know. You'll need to take the 
initiative and reach out for help. 

You don't know who they know, either. When you start to plug into their networks, you might find that you're just one or two connections 
removed from someone who works at one of your target companies and is either in a position to hire you or can introduce you to the one 
who can.

3. Identify your two strongest skills and show how you might apply them to the job. You can strengthen your application and 
gain visibility with recruiters by identifying your two or three strongest skills and explaining in your cover letter how you can put them to use 
at their firm. Recruiting managers sort through stacks of cover letters and resumes every day, so make yours stand out by explaining why 
you think they should hire you.

4. Research the company and get familiar with what they do. It's tempting to send a generic cover letter and resume to dozens of 
companies. It'll save you time, that's for sure. But imagine what a recruiter on the receiving end of such a generic letter is likely to think (and 
do) when they see an uncustomized form letter land in their inbox.

Take some time to understand the company and the role you're applying for, and make that visible in your cover letter. That extra homework 
you do could set your application apart from the pack.

5. Don't be afraid to ask. Looking for a job when your resume is empty, and you don't have a lot of self-confidence can be a daunting 
experience. But I've found that the students who end up finding a job are generally the ones who had the courage to ask. So, don't be afraid 
to ask.

6. Be persistent. Recruiters get a lot of email every day, the bulk of which is related to the full-time positions they're seeking to fill. If you 
want to get noticed, don't give up the first time you reach out and fail to get a response. Wait a few days or weeks, and then try again.

7. Develop a tolerance for rejection. It's tough to face rejection just as you're starting out. But get used to it, and don't take it personally. 
Job searches can be a hit and miss game --and there will be a lot of misses early on. And that's okay--we've all been there before.

8. Don't burn bridges. When you do get rejected, remain calm and stay professional, and thank the person for their time. Don't rant about 
it on social media, either. A company might keep your resume on file and reach out to you when an opportunity does open up. Or you may 
want to re-apply at another time, maybe even for a full-time position.

Identify your strengths, do your research, reach out for help, and don't give up. Good luck with your search!

By: Glenn Leibowitz https://www.inc.com/glenn-leibowitz/8-practical-tips-for-finding-the-summer-job-or-any-job-of-your-dreams.html 

8 Practical Tips for Finding the Summer Job of Your Dreams
Do your research. Tap into your network of friends and family. Don’t give up.
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Education reform is a major challenge facing schools across the nation today. Although schools play 
the key role in the national effort to improve the education of our children, they cannot accomplish 
it alone. Studies show that the extent to which children are ready to learn and to achieve in school 
depends also on support from parents and families.

It is critical for parents and families to be involved in the decision-making process at both the campus 
and the district level.  Parents’ voices must be heard when it comes to decision making at the school. 
This enables families to participate in decisions about the school’s programs and activities that will 
impact their own and other children’s educational experiences. All parents must be given opportunities 
to offer ideas and suggestions on ways to improve their schools. Having families as true stakeholders 
in the school creates feelings of ownership of the school’s programs and activities. 

Sample Activities:
Examples of activities to promote decision making include but are not limited to: 
•  Request to attend school improvement team meetings 
•  Attend meetings where staff and parents meet 
   collaboratively to address school needs 
•  Request to be involved in: 
	 o  Writing Campus/District Improvement Plans
	 o  Writing Written Parent and Family Engagement Policy
	 o  Writing School-Parent Compact
	 o  Parent Advisory Councils
	 o  Planning professional development
	 o  Planning orientation programs for new families 
	 o  Developing parenting skills programs 

The input schools receive from parents reflect ideas and opinions from all racial, ethnic, and 
socioeconomic groups in the school. The thoughts and ideas of all those participating should be trusted, 
respected, and heard.

If you are interested in serving on decision-making committees and/or other school-related projects, 
call:
•  School Principal
•  Parent and Family Engagement Liaison
•  Federal Programs Director

Be an advocate for your child – GET INVOLVED! The possibilities are limitless. Your voice makes a 
difference!

GET INVOLVED IN THE DECISION-MAKING PROCESS

MY NEIGHBOR’S DOG IS PURPLE
My neighbor’s dog is purple, its eyes are large and green, its tail is almost endless, the longest I have seen.

My neighbor’s dog is quiet, it does not bark one bit, but when my neighbor’s dog is near, I feel afraid of it.

My neighbor’s dog looks nasty, it has a wicked smile, before my neighbor painted it, it was a crocodile.
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EMERGENCY CARE GUIDE

Your Actions Can Save Lives - Know What to Do!
CPR and first aid training can make a difference in emergencies. Contact the American Red Cross, 
American Heart Association, or a community hospital for information about training. Be sure to follow 
your school’s policies and procedures for any medical or emergency situation.

BURNS

•  First put out the flames--stop the burning.
•  Call 911 if the burn causes difficulty 			 
   breathing; covers more than one body part; 		
   involves head, neck, hands, feet, or genitals;   	
   is to a child or elderly person; or is the result 		
   of chemicals, explosions, or electricity.
•  If the victim appears to be unconscious, call 		
   911 and begin CPR. 
•  Cool the burned area with large amounts 		
   of cool water, unless it is an electrical burn. 		
   Certain chemical burns also require special 		
   care--check the material’s label.
•  Do not use butter or oil on a burn.
•  Do not break blisters.
•  Do not remove clothes that are stuck to or 		
   embedded in the skin. 
•  Do not apply ice or ointment to a severe 		
   burn.

INSECT STINGS AND BITES

•  Watch for signs of  	 	
   an allergic reaction:   	
   swelling of the lips, 	
   around the eyes, or 	
   inside of the mouth; 	
   swelling of the throat 	
   and difficulty breath-	
   ing; hives, itchy eyes, 	
   pain, or severe itching 	
   at the site; dizziness; 	
   confusion; abdominal 	
   cramps, nausea, and 	
   vomiting; fainting or loss of consciousness. 	
   If they occur, call 911.
•  Remove the stinger by scraping it away 	
   using your fingernail or a plastic card.
•  Wash the area with soap and water.
•  Apply ice to lessen discomfort.
•  Keep the sting or bite area clean and apply a 	
   dry dressing if needed.
•  If the bite is from a black widow or a brown 	
   recluse spider, seek medical care 
   immediately.

This guide is not intended to replace regular care 
by medical professionals. 

Taken in part from an article in Education IS A Work Of Heart.

BLEEDING

• Cover wounds with sterile gauze or the 		
   cleanest cloth available and press firmly. 		
   Add new cloths on top of the first as needed. 	      	
   If available, wear gloves.
•  Maintain direct pressure until professional  		
   help arrives or bleeding stops.
•  Wash hands thoroughly after providing care.

NOSEBLEED

•  Have the victim sit and lean slightly forward.
•  Pinch the bleeding nostril with a tissue.
•  Apply ice to the bridge of the nose.
•  Call 911 if the victim becomes unconscious or 	
   the bleeding persists for a period of time.	
      	

POISONING

•  If the victim has serious symptoms or has 	
   collapsed, call 911. Otherwise, call the 
   poison control center (1-800-222-1222).
•  Try to determine what and how much the 	
   victim swallowed or was exposed to, and 	
   when the poisoning occurred.
•  If practical, obtain separate containers of 	
   vomit and urine from the victim.
•  If the victim appears to be unconscious, call 	
   911 and begin CPR.
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SURPRISINGLY HEALTHY SNACKS FOR KIDS

https://www.foodnetwork.com/recipes/packages/recipes-for-kids/
healthy-meals-for-kids/10-surprisingly-healthy-snacks-for-kids

Popcorn
Popcorn is a sure-fire hit with kids, and ... it's a whole grain! Popcorn 
actually has 4 grams of fiber per 3-cup serving, which makes it a filling 
snack. Plus, it's endlessly versatile. You can transform air-popped 
popcorn with all sorts of toppings, including grated cheese, nutritional 
yeast or cinnamon and sugar.

Ice Pops
Ice pops couldn't be easier or more versatile to whip up. And when 
you make them yourself, you control exactly what goes in them. 
Frozen Orange Pops deliver a helping of vitamin C and calcium 
to your child, courtesy of the main ingredients: orange juice and 
nonfat Greek yogurt. Cookies

Here's the thing about 
cookies: You can make 
them healthy when you 
use the right ingredients. 
Whole-wheat pastry flour 
can be subbed for white flour in most 
cookies. Rolled oats add even more fiber. 
And in some recipes, like certain Oatmeal-
Chocolate Snack Cakes, you can replace 
some of the butter with applesauce to 
lighten up the saturated fat. Serve them 
with low-fat milk and you have a nutritious, 
balanced snack for your kids.

Peanut Butter
Natural peanut butter 
(the kind without added 
sugars and other kinds 
of fats) is a great snack 
option. It gives your kids 
protein and healthy fats, and pairs perfectly with apples, 
bananas, celery and whole-grain crackers or toast.  

Bed In Summer
In winter I get up at night

And dress by yellow candlelight.
In summer quite the other way,

I have to go to bed by day.
I have to go to bed and see

The birds still hopping on the tree,
Or hear the grown-up people's feet
Still going past me in the street.

And does it not seem hard to you,
When all the sky is clear and blue,
And I should like so much to play,

To have to go to bed by day?
Author: Robert Louis Stevenson

Health & Nutrition Tips That Are 
Evidence-Based

Don’t Drink Sugar Calories. Sugary drinks are the most 
fattening things you can put into your body. Fruit juices 
are almost as bad as soda in this regard. 

Eat Nuts. Despite being high in fat, nuts are incredibly 
healthy. They are loaded with magnesium, vitamin E, 
fiber and various other nutrients.

Avoid Processed Junk Food. These foods have been 
engineered to be “hyper-rewarding,” so they trick our 
brains into eating more than we need, even leading to 
addiction in some people. 

Drink Water, Especially Before Meals. Studies show 
that drinking half a liter of water, 30 minutes before each 
meal, increased weight loss by 44%.

https://www.healthline.com/nutrition/27-health-and-nutrition-tips
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What Kind of Role Model Are You?
Children are very perceptive and they watch every move you make. For better or worse, they observe, learn and 
imitate your behaviors, your actions, your values, your beliefs and even your expressions. It’s a fact that children 
learn vicariously by observing the behavior of others and noting the consequences of their actions. You are in a 
position of tremendous power in regard to influencing the development of your child. Modeling is important because 
it is the primary way that children learn the values they will carry for life. Through your actions, your words, your 
behavior and your love, you can direct your children toward where you want them to go. What are you modeling to 
your children through your own behavior? 

The following list of questions may help you consider your standard of conduct as a role model. Be really honest 
here, even if it is scary to admit certain things about yourself. 

Do you:
• model a life of passion and purpose, where you feel vibrant and alive, or does your life include things, such 	
  as your job, that you constantly complain about and profess to hate? 

• model taking good care of yourself physically, or do you eat junk food, continue to be overweight, smoke 		
  cigarettes or not exercise? 

• effectively resolve conflicts with other people, or do you withdraw, stomp your feet, slam doors, get mad or    	
  do everything you can to avoid confrontations? 

• model financial responsibility with regard to your bills and dealings, or do you overindulge and live beyond 		
   your means? 

• model high morals by avoiding such behaviors as gossiping, lying, cheating, and cursing?

• model social responsibility by volunteering at your church, school or local shelters and hospitals? 

• model relationships with other people that are loving, affirming and supportive, or do you criticize other 		
  people, tear them down or talk behind their backs? 

• go through the day with energy, feeling totally alive, or are you constantly tired, stressed, emotionally flat or 	
  even depressed, worried and unhappy? 

• spend genuine time with your family, including being involved in and supporting their activities, or do you 
   beg off because you've "got too much on your plate"? 

If you haven't been doing a very good job, it is not too late to get on the ball. Being a worthy role model may mean 
you've got to ramp up. You've simply got to require more of yourself in every category, even the mundane things like 
grooming, health, self-control, emotional management, relationships, social interaction, work performance, dealing 
with fears and every other category of daily life. If you begin to do things with more energy and thoughtfulness and 
love, your new level of performance will inspire your entire family to live with more passion and exuberance.
https://www.drphil.com/advice/what-kind-of-role-model-are-you/

Moms and Dads
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La conexión de la partipaciónde los padres

Juntos impactaremos vidas
Boletín de compromiso para padres y familiasAbril, 2018 Vol. 14, Ejemplar 4
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Skip Forsyth

Casa y Escuela:

Yo soy un niño nacido en la época de los 60s, 
fui bendecido. Mi verano fue divertido. Viví en un 
pequeño pueblo en New Hampshire. Podría montar 
mi bici sin cesar. Me gustaba jugar béisbol en el 
“hardpan” y “sticker lot” que llamamos el campo 
de béisbol. Yo estaba en la playa casi diariamente 
porque yo vivía a una milla del océano Atlántico. Mi 
mamá era una lectora voraz; yo, no tanto. Íbamos a 
la biblioteca semanalmente. Ella salía con 3 o 4 libros 
gruesos, y yo con un libro flaco y por lo general sobre 

los deportes con un montón de fotos. Veranos eran la "bomba".

La época de los 60s es una memoria lejana en mi espejo retrovisor. No 
hay ninguna manera de regresar el reloj a esos tiempos. Esta segunda 
década en el siglo XXI es un momento diferente.
• Más padres solteros y familias mezcladas.
• Más familias que los dos padres trabajan.
• Más familias que viven con recursos económicos mínimos.
• Las actividades de la niñez son más orquestadas alrededor del horario 	
  de los padres y eventos organizados.
• Algunos estudiantes tienen que asistir a la escuela de verano y tomar 	
   de nuevo la prueba de STAAR.
Mi simple mundo de TV en blanco y negro está ahora supercargado con 
una gama de tecnología digital.

El año escolar proporciona una estructura diaria. Aunque la escuela del 
año puede ser extremadamente ocupado, proporciona una sensación 
del orden también como medida de seguridad para nuestros hijos. Los 
veranos pueden ser muy fragmentados para los niños. Los padres se 
preguntan, ¿Cómo cuidaré de mis hijos? ¿Cómo me aseguraré de que 
estén seguros y sin peligro? ¿Cómo puedo balancear mis 8 horas de 
trabajo al día con sus 
necesidades?

Afortunadamente, las escuelas, las comunidades y las iglesias tienen 
una variedad de programas de verano y muchos sin costo o muy bajo 
costo. Quizás su programa de compromiso escolar o de padres y familia 
puede proporcionar a las familias una lista de:
• Actividades de verano en bibliotecas, museos, teatros de actuaciones   	
  comunitarias, cines, boleras, centros recreativos, programas de 		
  zoológicos y parques, iglesias y organizaciones religiosas.
• Programas gratuitos de música al aire libre en parques municipales.
• Consulte con organizaciones locales sobre sus programas el verano. 	
  El tiempo de ser voluntario y dar servicio sin pago, puede ser una 		
  actividad gratificante.
• Incluso, algunos negocios locales promueven eventos de verano y 	
  actividades.

Algunos estudiantes pueden necesitar instrucción adicional durante el 
verano y todos los estudiantes deben mantener un patrón regular de 
lectura, pero vamos a esforzarnos para hacer del verano una temporada 
de diversión a pesar de un reordenado cambio de ritmo.

Verano En Casa de 
la Abuela

por Eric Ode

Mis padres me enviaron a la abuela este verano.
Dijeron que me haría bien.

Esperaban que volviera al final de las vacaciones
comportándome de la manera que debería.

Mi abuela es alguien a quien amo sin medida,
pero puede ser terriblemente estricta.

Y así, cuando mis padres eligieron una niñera de 
verano,

mi abuela es la persona quien escogieron.

Me llenaron una maleta y me compraron un billete.
Mi tren salió de la estación a las cuatro.

Y seguro, como mi abuela come avena para el de-
sayuno,

Rápidamente llegué a su puerta.

Pensé que me enseñaría sobre cultura y modales
y me encontraría profundamente corregido.

Pero quedarme en casa de la Abuela para el verano
No era como esperaba.

Ronco y eructo y no me tomo un baño.
Actúo como un chimpancé salvaje.

Estoy viviendo con galletas y helados y pizza
y viendo la televisión tardía.

Mis padres nunca le dijeron a Grams que vendría.
Supongo que es perfectamente claro.

Y la Abuela, al parecer, nunca le dijo a mamá y papá
que pasaba el verano en España.
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 LA DIAPOSITIVA DE VERANO 

 DETENER

El verano es el momento perfecto para los estudiantes de todas 
las edades para relajarse, pero también es un tiempo cuando la 
pérdida de aprendizaje del verano puede ocurrir. Esta pérdida de 
aprendizaje se llama el "verano diapositiva", y sucede cuando los 
niños no participan en actividades educativas durante los meses 
de verano.

Mientras que las vacaciones de verano están a meses de 
distancia, muchos padres están comenzando a planear para el 
verano ahora. Como usted está pensando en sus planes para las 
próximas vacaciones de verano, hemos reunido algunas ideas y 
actividades que usted y sus hijos– no importa su edad – pueden 
completar durante el verano.

Para Estudiantes de Primaria y Secundaria:

• Todos los estudiantes pueden beneficiarse de un viaje a la biblioteca local – muchas bibliotecas tienen pro		
  gramas de lectura de verano y días de cuentacuentos.
• Los padres de estudiantes más jóvenes pueden crear una lista de lectura de verano con sus hijos, y luego pre	
  miarlos cuando terminan cada libro.
• Tome una excursión al zoológico y que su hijo escriba algunos párrafos sobre de lo que más disfrutó.
• Si está en el supermercado con sus hijos, desafíelos a sumar el costo total de sus compras. ¿Conduciendo a la 	
  casa de la abuela? Pídales que encuentren ciertos colores, formas o patrones a lo largo del camino.
• Utilice tarjetas para que el aprendizaje sea divertido; Estas tarjetas del cerebro-edificio tienen un montón de 		
  rompecabezas, de concursos, y los hechos divertidos para entretener a su aprendizaje, no importa en qué grado 	
  se encuentran.
• Además, los padres pueden animar a sus hijos a pensar fuera de la caja con artes y manualidades. Sitios para 	
  encontrar actividades para los niños: kids.gov y NGA.kids tienen grandes ideas que permitirán que la imag		
  inación de cualquier niño corra desenfrenadamente y estimule la creatividad.
• El verano puede ser un buen momento para enseñar hábitos alimenticios saludables. Los padres pueden 
  obtener ideas para comidas nutritivas en ¡Lets Move! y kidshealth.org.

Para Estudiantes de Secundaria:

• Leer sólo 4-6 libros durante el verano tiene el potencial de prevenir una disminución en las puntuaciones de los 	
  logros de la lectura.
• Si usted sabe que su hijo es débil en un tema en particular, involúcrese en un programa de enriquecimiento.
• Deje que los adolescentes se interpongan en la acción de planear el viaje, estableciendo un presupuesto, 
  calculando las necesidades de combustible o pensando en la distancia entre destinos.
• Limite el tiempo delante de los juegos de televisión y video. Darles actividades alternativas que inspiren la 
  imaginación.
• El verano puede ser el momento perfecto para que los niños de la escuela secundaria se preparen para la 		
  universidad y aparte al menos un día a la semana para mantener las matemáticas y las habilidades científicas 	
  frescas es una excelente manera de empezar el verano. Las bibliotecas locales son un lugar excelente para 		
  encontrar libros llenos de problemas de práctica – y son silenciosos y tienen ¡aire acondicionado también!
• Muchos estudiantes de preparatoria podrían también querer tomarse el tiempo para comenzar a desarrollar sus 	
  currículos vitae profesionales. Encontrar un trabajo de medio tiempo puede ayudar a los estudiantes a obtener 	
  una experiencia valiosa y alinear sus bolsillos con un poco de dinero extra en efectivo. 
  Visite www.wh.gov/youthjobs para obtener más información. 
• Él ser voluntario es también una opción. Campamentos de verano orientados a los jóvenes, museos locales, 		
  refugios de animales y, por supuesto, las bibliotecas a menudo buscan ayuda adicional durante los meses más 	
  cálidos.

La prevención de la diapositiva de verano puede parecer una tarea desalentadora, pero todo lo que necesita es 
estar organizado y tener el plan adecuado. Le he proporcionado algunas estrategias sencillas para la prevención 
de la pérdida de aprendizaje de verano, sin tomar la diversión del descanso escolar. Cuando comience el nuevo 
año escolar, su hijo estará armado con habilidades retenidas del año anterior, y con suerte habrá ganado algunos 
nuevos también. ¡Buena suerte!
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8 Consejos Prácticos Para Encontrar El Trabajo De Verano De Tus Sueños
Haz tu investigación. Aproveche su red de amigos y familiares. No te des por vencido.

Con la educación, las habilidades y las conexiones limitadas, los jóvenes tienen dificultades para encontrar empleo en el 
verano. Un estudio citado por la Casa Blanca encontró que el 46 por ciento de los estudiantes que solicitaron un trabajo de 
verano el año pasado fueron rechazados. ¡Ay!

Aquí hay algunos consejos para los estudiantes o recién graduados que acaban de lanzar su búsqueda de empleo. Cualqui-
era de estos consejos también se puede aplicar a las búsquedas de trabajo por personas que ya están en la mano de obra 
hoy en día, pero están buscando una oportunidad más grande y mejor: 

1. Concentre en tu búsqueda. Clasificando a través de todas las 
industrias posibles, empresas, y los departamentos que usted podría 
solicitar pueden dejarle sintiéndose confundido. Reducir su búsqueda 
a unas pocas industrias, y dentro de cada una de ellas, un puñado de 
empresas. Esto hará que todo el proceso de búsqueda sea menos 
abrumador y le dará el tiempo que necesidad de investigar las empre-
sas a las que se está aplicando.

2. Toque en su red existente de amigos y familia. Bien, tal vez usted sólo tiene una docena de conexiones en LinkedIn, 
la mayoría de los cuales son sus compañeros. No se desanime: es probable que tenga una red mucho más grande de rela-
ciones que puede aprovechar de lo que incluso se da cuenta.
Comience con aquellos que conozca mejor--su familia y amigos íntimos--y vea si pueden presentarlo a personas que cono-
cen. Tendrá que tomar la iniciativa y buscar ayuda.
Tampoco sabes a quién conocen. Cuando usted comienza a conectar en sus redes, puede ser que encuentre que usted es 
apenas una o dos conexiones retirado de alguien que trabaja en una de las empresas de su objetivo y está en condiciones 
de contratarlo o puede presentarle a la persona quién puede.

3. Identifique sus dos habilidades más fuertes y muestre cómo podría aplicarlas al trabajo. Puede fortalecer su apli-
cación y gane visibilidad con los reclutadores identificando sus dos o tres habilidades más fuertes y explicando en su carta 
de cubierta cómo usted puede poner estas habilidades para buen uso en esta compañía. Los administradores de recluta-
miento ordenan a través de pilas de cartas de cubierta y se reanuda todos los días, es por esto que su carta de cubierto 
tiene que explicar muy bien por qué crees que deberían contratarte.

4. Investigue a la compañía y familiarícese con lo que hacen. Es tentador enviar una carta de cubierta genérica y reanu-
dar a decenas de empresas. Te ahorrará tiempo, eso es seguro. Pero imagínate lo que un reclutador en el extremo receptor 
de una carta genérica es probable que piense (y hacer) cuando ven una carta de forma no personalizada aterrizar en su 
buzón de entrada.

Tómese algún tiempo para entender la empresa y el papel que está solicitando, y hacer que sea visible en su carta de pre-
sentación. La tarea adicional puede establecer su aplicación aparte del paquete.

5. No tengas miedo de preguntar. En busca de un trabajo cuando su currículum está vacío, y usted no tiene un montón 
de confianza en sí mismo puede ser una experiencia desalentador. Pero he encontrado que los estudiantes que terminan 
encontrando un trabajo son generalmente los que tuvieron el valor de preguntar. Así que no tengas miedo preguntar.

6. Sea persistente. Los reclutadores consiguen un montón de correo electrónico todos los días, la mayor parte de los 
cuales está relacionado con los puestos de tiempo completo que están tratando de llenar. Si usted quiere ser conocido, no 
te des por vencido la primera vez que alcances y no conseguirás una respuesta. Espere unos días o semanas y vuelva a 
intentarlo.

7. Desarrolle una tolerancia para el rechazo. Es difícil enfrentar el rechazo justo cuando estás comenzando. Pero te 
acostumbres, y no lo tomes como algo personal. Las búsquedas de trabajo pueden ser un juego de éxito y perder-y habrá 
un montón de faltas al principio. Y eso está bien--todos hemos estado allí antes de ti.

8. No quemes puentes. Cuando usted es rechazado, mantenga la calma y manténgase profesional, y agradezca a la 
persona por su tiempo. No despotricar sobre el rechazo en los medios sociales, tampoco. Una empresa puede mantener 
su currículum vitae en el archivo y llegar a usted cuando una oportunidad se abre. O puede quiere volver a aplicar en otro 
momento, tal vez incluso para una posición de tiempo completo.

Identifique sus fortalezas, investigue, busque ayuda y no se dé por vencido. ¡Buena suerte con su búsqueda!

By: Glenn Leibowitz https://www.inc.com/glenn-leibowitz/8-practical-tips-for-finding-the-summer-job-or-any-job-of-your-
dreams.html 
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INVOLUCRESE EN EL PROCESO DE TOMAR DECISIONES
La reforma educativa es un desafío importante que enfrentan las escuelas de todo el país hoy en día. 
Aunque las escuelas juegan el papel clave en el esfuerzo nacional para mejorar la educación de nues-
tros niños, ellos no pueden lograr esto solos. Los estudios demuestran que la medida en que los niños 
están dispuestos a aprender y a lograr en la escuela depende también del apoyo de los padres y las 
familias.

Es fundamental que los padres y las familias participen en el proceso de toma de decisiones tanto en 
la escuela y el nivel del distrito. Las voces de los padres deben ser oídas cuando se trata de tomar de-
cisiones en la escuela. Esto les permite a las familias participar en las decisiones sobre los programas 
y actividades de la escuela que impacta sus propias y otras experiencias educativas de los niños. 
Todos los padres deben recibir oportunidades para ofrecer ideas y sugerencias sobre maneras de me-
jorar sus escuelas. Tener familias como verdaderas partes interesadas en la escuela crea sentimientos 
de propiedad de los programas y actividades de la escuela.

Ejemplos de actividades:
Ejemplos de actividades para promover la toma de decisiones incluyen, pero no se limitan a:
• Solicitud para asistir a las reuniones del equipo de mejoramiento 
escolar
• Asistir a reuniones donde el personal y los padres se reúnen en 
colaboración para atender las necesidades de la escuela
• Solicitud de participación en:
o Redacción de planes de mejoramiento de la escuela/distrito
o Escribir una política de compromiso de padres y familia
o Escritura de un compacto entre la escuela-padre
o Consejos consultivos para padres
o Planificación del desarrollo profesional
o Planificación de programas de orientación para nuevas familias
o Desarrollo de programas de habilidades para padres

La información que las escuelas reciben de los padres reflejan ideas y opiniones de todos los raciales, 
étnicos, y grupos socioeconómicos en la escuela. Se debe confiar en los pensamientos e ideas de 
todos los participantes, respetado, y oído.
Si usted está interesado en servir en comités de toma de decisiones y/o en otros proyectos relaciona-
dos con la escuela, llame al:
• Director de la escuela
• Enlace de Compromiso Con Padres y Familias
• Director de Programas Federales

Sea un defensor de su hijo – ¡INVOLUCRESE! Las posibilidades son ilimitadas. ¡Su voz hace una 
diferencia!

EL PERRO DE MI VENICO ES MORADO
El perro de mi vecino es morado, sus ojos son grandes y verdes, 

su cola es casi interminable, la más larga que he visto.

El perro de mi vecino está tranquilo, 
no ladra ni un poco, pero cuando el perro de mi vecino está cerca, me da miedo.

El perro de mi vecino se ve desagradable, 
tiene una sonrisa malvada, antes de que mi vecino lo pintara, era un cocodrilo.

Esta guía no tiene la intención de reemplazar la atención regular por profesionales médicos.
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GUIA DE ATENCION DE EMERGENCIA

Sus Acciones Pueden Salvar Vidas- ¡Sepa Qué Hacer! 
El CPR y el entrenamiento de primeros auxilios pueden hacer una diferencia en emergencias. Co-
muníquese con la Cruz Roja Americana, Asociación Americana del corazón, o un hospital de la comu-
nidad para la información sobre un entrenamiento. Asegúrese de seguir las reglas y procedimientos de 
su escuela para cualquier situación médica o de emergencia.
QUEMADAS

• Primero apagar las llamas--detener la quemadura.
• Llame al 911 si la quemadura causa dificultad 
con la respiración; cubre más de una parte del 
cuerpo; incluye la cabeza, el cuello, las manos, los 
pies o los genitales; es a un niño o a una persona 
mayor; o es el resultado de químicos, explosiones 
o electricidad.
• Si la víctima parece estar inconsciente, llame al 
911 y comiencen CPR.
• Enfríe el área quemada con grandes cantidades 
de agua fría, a menos que sea una quemadura 
eléctrica. Ciertas quemaduras químicas también 
requieren cuidado--Revise la etiqueta del material.
• No use mantequilla o aceite en una quemadura.
• No rompa las ampollas.
• No retire la ropa que esté pegada o incrustado 
en la piel.
• No aplique hielo o ungüento a una quemada.

SANGRANDO

• Cubra las heridas con gasas estériles o el paño 
más limpio disponible y ponga presión firmemente. 
Añada nuevas telas en la parte superior de la 
primera según sea necesario. Si está disponible, 
use guantes.
• Mantenga la presión directa hasta que el 
profesional llegue a ayudarle o el sangrado se 
detiene.
• Lávese las manos muy bien después de haber 
cuidado a la persona.

SANGRADO NASAL
• Que la víctima se siente y se inclina ligeramente 
hacia adelante.
• Pellizque la fosa nasal sangrante con un pañuelo.
• Aplicar hielo al puente de la nariz.
• Llame al 911 si la víctima se vuelve inconsciente 
o si el sangrado persiste durante un período de 
tiempo.
	       	

Picaduras y picaduras de insectos

• Observe las señales de 
una reacción alérgica: 
hinchazón de los labios, 
alrededor de los ojos, o 
dentro de la boca; hin-
chazón de la garganta y 
dificultad respiratoria; urti-
caria, picazón en los ojos, 
dolor o picazón grave en 
el sitio; mareos; confusión; 
calambres abdominales, 
náuseas y vómitos; desmayo o pérdida de 
consciencia. Si ocurren lo mencionado antes, 
llame al 911.
• Retire el aguijón raspando usando la uña o 
una tarjeta de plástico.
• Lave el área con agua y jabón.
• Aplique hielo para disminuir la molestia.
• Mantenga el área de picadura o mordida lim-
pia y aplique un aderezo seco si es necesario.
• Si la mordida es de una araña viuda neg-
ra o de una araña marrón solitaria, busque 
atención médica inmediatamente.

ENVENENAMIENTO

• Si la víctima tiene síntomas serios o se ha 
desmayado, llama al 911. De lo contrario, 
llame al centro de control de envenenamiento 
(1-800-222-1222).
• Trate de determinar qué y cuánto ingerida o 
fue expuesta la víctima, y cuando ocurrió la 
intoxicación.
• Si es práctico, obtenga recipientes separa-
dos de vómito y orín de la víctima.
• Si la víctima parece estar inconsciente, 
llame al 911 y comiencen CPR.

Esta guía no tiene la intención de reemplazar la atención regular por profesionales médicos.
Tomado en parte de un artículo en la Education is a Work of Heart.
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Cama en verano
En invierno me levanto por la noche

Y me visto con velas amarillas.
En verano, al revés,

Tengo que ir a la cama de día.
Tengo que ir a la cama y ver

Los pájaros que siguen saltando en el árbol,
O escuchar los pies de la gente adulta

Pasando por la calle.

Y no te parece difícil,
Cuando todo el cielo es claro y azul,

Y me gustaría mucho para jugar,
¿Tener que ir a la cama de día?

Autor: Robert Louis Stevenson

Palomitas
Palomitas de maíz es un éxito seguro de fuego con los niños, y... ¡es todo un 
grano! Palomitas en realidad, tiene 4 gramos de fibra por cada porción de 3 
tazas, lo que lo convierte en un aperitivo bueno y llena el vacío de hambre.  
Además, es infinitamente versátil. Usted puede transformar palomitas de maíz 
aire-estallado con todo tipo de ingredientes, incluyendo queso rallado, levadura 
nutricional o canela y azúcar.

Paletas de nieve
Las paletas de nieve no podrían ser más fáciles o más versátiles para azotar. Y 
cuando los haces tú mismo, controlas exactamente lo que le pones en ellas. Las 
paletas de naranja ofrecen una ayuda de vitamina C y calcio a su hijo, cortesía de 
los ingredientes principales: jugo de naranja y yogur griego descremado.

Mantequilla de mani
Mantequilla de maní natural 
(la clase sin azúcar agregado 
y otras clases de grasas) es 
una gran opción de aperitivo. 
Les da a sus hijos proteínas y 
grasas saludables, y son bue-
nas parejas de perfección con las manzanas, plátanos, 
apio y galletas integrales o tostadas. 

Galletas dulce
Aquí está la cosa sobre 
galletas dulce: Las puedes 
hacer saludables cuando use 
los ingredientes adecuados.
Harina de trigo integral se puede usar 
envés de la harina blanca en la mayoría 
de las galletas dulce. La avena enrollada 
agrega aún más fibra. Y en algunas recetas, 
como ciertas avenas, tortas del bocado del 
chocolate, usted puede substituir parte de 
la mantequilla con puré de manzana para 
aligerar la grasa saturada. Servirlos con 
leche baja en grasa y usted tiene un nutritivo, 
bocadillo balanceado para sus hijos.

https://www.foodnetwork.com/recipes/packages/recipes-for-kids/
healthy-meals-for-kids/10-surprisingly-healthy-snacks-for-kids

Salud y Nutrición Consejos Que Son
Basado En La Evidencia

No bebas calorías de azúcar. Las bebidas 
azucaradas son las cosas que más engordan. 
Jugos de frutas son casi tan malo como la soda en 
este sentido.
Come nueces. A pesar de ser alto en grasas, 
las nueces son increíblemente saludable. Están 
cargados con magnesio, vitamina E, fibra y varios 
otros nutrientes.
Evite la comida chatarra procesada. Estos 
alimentos han sido diseñados para ser "híper-grat-
ificante", por lo que engañar a nuestro cerebro en 
comer más de lo que necesitamos, incluso llevan-
do a adicción en algunas personas.
Beba agua, especialmente antes de las 
comidas. Estudios muestran que beber medio 
litro de agua, 30 minutos antes de cada comida, 
ayuda la pérdida de peso un 44%.

https://www.healthline.com/nutrition/27-health-and-nutrition-tips

APERITIVOS SORPRENDENTEMENTE SALUDABLES PARA LOS NINOS
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Mamás y Papás

¿Qué Tipo De Modelo De Conducta Es Usted?
Los niños son muy perceptivos y observan cada movimiento que haces. Para bien o para mal, observan, 
aprenden e imita tus comportamientos, tus acciones, tus valores, tus creencias e incluso tus expresiones. Es 
un hecho que los niños aprender indirectamente observando el comportamiento de los demás y observando 
las consecuencias de sus acciones. Estás en una posición de tremendo poder en lo que respecta a influir en el 
desarrollo de su hijo. El modelado es importante porque es la manera principal en que los niños aprenden los 
valores que van a llevar por toda la vida. A través de tus acciones, tus palabras, tu comportamiento y tu amor, 
puedes dirigir a tus hijos hacia dónde quieres que vayan. ¿Qué estás modelando para tus hijos a través de tu 
propio comportamiento?
La siguiente lista de preguntas puede ayudarte a considerar tu nivel de conducta de estándar como un modelo 
de verdadero. Ser realmente honesto aquí, incluso si da miedo admitir ciertas cosas sobre ti.

Tú:
• ¿modelas una vida de pasión y propósito, donde te sientas vibrante y viva, o tu vida incluye cosas, tales 
como su trabajo, que constantemente te quejan de él y profesas odiar tu trabajo?

• ¿modelo tomando buen cuidado de usted mismo físicamente, o usted come la comida de la chatarra, 
sigue siendo exceso de peso, fuma cigarros, o no hace ejercicio?

• ¿resuelve con eficacia los conflictos con otras personas, o te retiras, pisas los pies, cierras las puertas 
fuertes, te enojas o haces todo lo posible para evitar confrontaciones?

• ¿modelo de responsabilidad financiera con respecto a sus cuentas y tratos, o usted se excede y vive más 
allá de tus medios?

• ¿modelar la alta moral evitando comportamientos como chismes, mentiras, engaños y maldiciones?

• ¿modelo de responsabilidad social al ser voluntario en su iglesia, escuela o refugios locales y hospitales?

• ¿modelar las relaciones con otras personas que aman, afirman y apoyan, o critican a otra gente, derribar-
los o hablar a sus espaldas?

• ¿pasar el día con energía, sintiéndose totalmente vivo, o está constantemente cansado, estresado, emocio-
nalmente plano o incluso deprimida, preocupada e infeliz?

• ¿pasar tiempo genuino con su familia, incluyendo estar involucrado y apoyar sus actividades, o usted se 
retira del día porque has “puesto demasiado en el plato”?

Si usted no ha hecho un trabajo muy bueno, no es demasiado tarde para comenzar ser un modelo que sus 
hijos puedan seguir. Ser un ejemplo digno puede significar tienes que acelerar. Simplemente tienes que requer-
ir más de ti mismo en todas las categorías, incluso las cosas mundanas como aseo, salud, autocontrol, manejo 
emocional, relaciones, interacción social, desempeño laboral, trato con miedos y cualquier otra categoría de 
la vida diaria. Si usted comienza a hacer las cosas con más energía y consideración y amor, tu nuevo nivel de 
rendimiento inspirará a toda tu familia a vivir con más pasión y exuberancia.

https://www.drphil.com/advice/what-kind-of-role-model-are-you/
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